Bougez, Respirez, Vivez Bien, Vivez Sport Port. : 06 76 44 67 83

Christian SEUBE — Educateur Sportif Courriel : seube.christian@orange.fr
5, Avenue des Chataigniers https : www.christianseube65.com
65150 SAINT LAURENT de NESTE METHODE PILATES

TARIFS COURS PILATES SAISON 2022-2023

o FORMULE SOLO/DUO — 1 HEURE

Coaching sportif personnalisé:

Forfait a la carte SOLO*

La SEANCE ......cvvveeeiieeeee e 40 €

Carnet 6 (6 séances valables 6 mois)........... 228€ (38€ la séance)
Carnet 12 (12 séances valables 6 mois)........ 420€ (35€ la séance)
Carnet 18 (18 séances valables 9 mois)........ 540€ (30€ la séance)

Forfait a la carte DUO*

La Séance............cccccviiireeeeeee e 56€ (28€ la séance /pers)

Carnet 6 (6 séances valables 6 mois)........... 312€ (26€ la séance/ pers)
Carnet 12 (12 séances valables 6 mois)....... 576€ (24€ la séance/ pers)
Carnet 18 (18 séances valables 9 mois)........ 720€ (20€ la séance/ pers)

* Frais de dossier .................ccceeccvvvvvvnnnn. 20€ la premiéere année de septembre a septembre
...................................... 10€ les années suivantes

o FORMULE MINI-GROUPE - 4 PERSONNES MAX- 1 HEURE

Cours de Pilates -Pilates Sénior - Pilates Equilibre

Abonnement annuel *
Abonnement du 01 septembre 2022 - 31 juillet 2023

1 cour/ 429€ (33 séances de 13€)
SEMAINE.......coovivverrreee e
2 cours/ 726€ (66 séances de 11€)

SEMAINE.....cciiiiiiiiiiii s



http://www.christianseube65.com/
https://www.christianseube65.com/la-gymnastique
https://www.christianseube65.com/la-gymnastique
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Christian SEUBE — Educateur Sportif Courriel : seube.christian@orange.fr
5, Avenue des Chataigniers https : www.christianseube65.com
65150 SAINT LAURENT de NESTE METHODE PILATES

J'ai déja un abonnement, je peux prendre:
- une séance supplémentaire de Pilates pour 14 €

- ou un carnet 10 séances supplémentaires de Pilates pour 90€ a réaliser pendant la période
de I'abonnement.

Forfait a la carte*

La Séance d'esSai .............cccvveeeriinreennnn. 10€
La SEANCE........cceeeviririieeeeriieeee e sirneee e 20€
Carnet 5+ (5 séances valables 6 mois).... 90€ (18€ la séance)
Carnet 5 (5 séances valables 3 mois)........ 80€ (16€ la séance)

Carnet 10 (10 séances valables 4 mois).....150€ (15€ la séance)

Dans les deux cas, abonnement ou a la carte
*Frais de DosSi€er................cccevvvvvvvnvnnnnns 20€ la premiére année de septembre a septembre

...................................... 10€ les années suivantes



http://www.christianseube65.com/

